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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS &/

NIVEL: Pre- jardin 1 A
DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza

FECHA: 13 De Mayo De 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Fortalecimiento de rutinas, habitos y

seguridad emocional

EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia: comunicacion a través de ¢ P

los lenguajes y el movimiento

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer en los nifios y nifias de pre —jardin 1 las rutinas, J{
los habitos de cuidado y la seguridad emocional mediante experiencias de ‘
exploracion, juego y expresién, favoreciendo su autonomia y bienestar.

DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento, medio de interaccion y juego
ACTIVIDAD RECTORA: juego, arte, literatura y exploracién del medio

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones y centros de interés

HABITO SALUDABLE: descanso

ACTIVIDAD DEL DIA

Al iniciar la jornada les doy un saludo afectuoso a los nifios y nifas y los invito a
participar en un momento de juego libre con los materiales del salén, permitiendo

que exploren, compartan y escojan los juguetes de su interés. Durante este espacio
acompario las interacciones y favorezco un ambiente tranquilo y seguro.

Posteriormente nos organizamos en semicirculo y realizamos una conversacion
acerca de las rutinas que hacemos todos los dias, como guardar los juguetes,
lavamos las manos, descansar o alimentarnos. Escucho sus respuestas y
conversamos sobre como estas acciones nos ayudan a sentirnos bien y seguros.
Después realizo una experiencia sensorial y de héabitos. Entrego a cada nifio una

hoja blanca con dibujos de manos y recipientes con greda. Los invito a tocarla,
ensuciar sus manos y plasmar las huellas sobre la hoja, explorando libremente la
textura y el material. Durante esta experiencia hablamos sobre cémo nuestras «
manos pueden ensuciarse cuando jugamos o exploramos. ' £5)
Luego, los invito a dirigirnos al lavamanos para realizar el lavado de manos paso a
paso. Primero mojamos las manos, aplicamos jabon, frotamos bien las palmas,
entre los dedos y las ufias, enjuagamos y secamos. Aprovecho este momento para
reforzar la importancia de este habito para cuidar nuestro cuerpo y mantenernos
saludables. ' e
Posteriormente realizamos una experiencia de seguridad emocional. Entrego un
peluche a cada nifio y los invito a abrazarlo mientras escuchamos misica suave.
Conversamos acerca de qué cosas nos hacen sentir tranquilos, felices o seguros
dentro del jardin y con quiénes nos sentimos acompaiiados.

Para finalizar la jornada, realizamos un pequefic momento de relajacion y
respiracién, permitiendo que los nifios y nifias cierren el dia en un ambiente de
calma y bienestar.

De esta manera fortalecemos habitos, rutinas y seguridad emocional a través de
experiencias significativas y cercanas para los nifios y nifas

RECURSOS: peluches , greda, 17 hojas blancas, 20juguetes, 150alimentos ,150
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ALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROI.LO
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REFLEXION PEDAGOGICA: '
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